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Une étude qui examine I’'association entre
I’'environnement scolaire et la santé mentale et le
bien-étre des éleves

QUI A PARTICIPE AU COURS DE L'’ANNEE SCOLAIRE 2014-15?

Age moyen
31,124 des éléves: é1c8)lce)s écglses 3,373 206
éléves 13,5 ans/ 'élémentaires secondaires enseignants directeurs

des éleves signalent
avoir besoin d’aide
professionnelle pour ~

des problémes de \

santé mentale

Parmi ces éleves:

Les éléves ont davantage
tendance a indiquer qu'’ils
ont besoin d’aide s’ils:

e Fréquentent I’'école secondaire O
(plutdt qu’élémentaire) @
e S’identifient en tant que fille d’une aide bénéfi'::ié
professionnelle d’une aide

e Viennent d’une famille a risque professionnelle

sur le plan socio-économique
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Obstacles au soutien des éleves souffrant
de problemes de santé mentale a I'école

Raisons principales pour lesquelles
les eleves indiquent ne pas
demander de l'aide a lI'ecole:

O Ils préferent gérer le probleme eux-
mémes

Ils ne pensent pas que le personnel
de I'’école serait en mesure de les

aider

des éléves ne IIIs ntle savent pas a qui s'adresser a
‘ecole

demanderaient PAS

d'aide a I'école Ils craignent que les gens le
sauraient

Les principaux obstacles contre lesquels butent les enseignants et directeurs qui
tentent de répondre aux probléemes de santé mentale de leurs
éleves sont les suivants:

Manqgue de fonds et de Stigmatisation des Man%ue de g

soutien pour les for roblémes de santé coordination des
programmes de santé E’lentale services entre école et
mentale scolaires communauté

Manque de formation Manque de programmes Faible priorité accordée
adéquate du personnel et de services de santé aux problémes de

aux problémes de sante mentale communautaires santé mentale des
mentale des éleves pour les enfants et jeunes dléves 3 I'école

COMMENT POUVONS-NOUS AIDER?

Renforcer la Stratégie ontarienne globale de santé mentale et de lutte contre les

dépendances en continuant a...
— Eduquer le personnel des écoles, les parents et les éléves sur les
symptomes des problémes de santé mentale et sur I'aide disponible

. — Ameéliorer |'accés aux soutiens en santé mentale a I'école et dans la

F communauté
— Renforcer les partenariats entre les soutiens en santé mentale a I'école
et dans la communauté pour une meilleure coordination des soins

plus d’informations: Pour plus de ressources:
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